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Grönö - die blaue Wellige 
Damit dir demnächst eine individuelle Lampe 
wohliges Licht in deine Wohnung bringt, 
erhälst du hier eine Anleitung für DIE BLAUE 
WELLIGE. 

Du benötigst: 

50 g Bändchengarn  (55 m/50 g),  
ein Nadelspiel der Stärke 8,  
eine Grönö-Lampe und 
eine Energiespar- oder LED-Birne. 

1. Zunächst schlägst du insgesamt 32 
Maschen, verteilt mit je 8 Maschen 
auf vier Nadel, an. 

!
!
 
2 . D u s t r i c k s t n u n i n R u n d e n 
abwechselnd zwei Maschen rechts, zwei 
Maschen links. Dabei solltest du die 
rechten Maschen  verschränkt stricken. 
Hierzu stichst du in das hintere 
Maschenglied ein und strickst  dies 
rechts ab. Dadurch verdreht sich die 
Masche. 

3 . N a c h z w e i R u n d e n ( z w e i 
Maschen  rechtsverschränkt, zwei 
Maschen links) strickst du 

• * eine Masche rechtsverschränkt, 
• ein Umschlag, 
• eine Masche rechtsverschränkt, 
• zwei Maschen links, 



• zwei Maschen rechtsverschränkt, 
• zwei Maschen links, 
• ab * 3mal wiederholen. 
!
4. Nach dieser Runde strickst du 
folgendermaßen weiter: 

• * eine Masche rechtsverschränkt, 
• über den Umschlag eine Masche 

rechts, 
• eine Masche rechtsverschränkt, 
• zwei Maschen links, 
• zwei Maschen rechtsverschränkt, 
• zwei Maschen links, 
• ab * wiederholen. 
!
5. Auf diese Art und Weise strickst du 
fünf  Reihen. Du könntest mitzählen. 
Aber ich habe mir angewöhnt, die 
Rippen über dem  Umschlag auf der 
Rückseite zu zählen. Wenn du fünf 
Rippen zählst, geht es weiter. 

!
!
6. Die neue Runde beginnst du mit einer 
rechtsverschränkten  Masche. Nun 
gelangst du wieder an die Stelle , wo 
f ü n f R e i h e n v o r h e r d e r 
Umschlag  gestrickt wurde. Diese 
Masche lässt du wie eine Laufmasche 
fallen.  

!
!
!



Das sieht dann so aus: 

!
!
!
!
!
7. Es geht weiter mit 

• einer rechtsverschränkten Masche, 
• dann folgen zwei linke Maschen, 
• eine rechtsverschränkte Masche, 
• ein Umschlag, 
• eine rechtsverschränkte Masche, 
• zwei linke Maschen. 

Das wiederholst du nun mit den 
Maschen der übrigen drei Nadeln. 

8. In den folgenden fünf Reihen werden 
wieder die Maschen über dem 
Umschlag rechts gestrickt. Die übrigen 
Maschen strickst du wie sie erscheinen. 

Nach fünf Reihen (zähle die Rippen auf 
der Rückseite) beginnst du mit Punkt 
3 (siehe oben) und lässt dabei die 
Maschen über dem Umschlag fallen. 

9. Du wiederholst die Punkte 3 bis 8 
noch zweimal. 

!
!
!



!
10. Nun strickst du vier Reihen 
abwechselnd zwei 
Maschen rechtsverschränkt, zwei 
Maschen links. 

11. Es folgen sechs Reihen rechte 
Maschen. Hier musst du nicht mehr  
rechtsverschränkt stricken. Dann kannst 
du deine Maschen locker abketten. 

So sieht nun dein Rohling aus… 

!
!
!
!

… und so die fertige Lampe.  

!
!
!
!

!
Durch den groben Strick mit den lustigen “Augen” erhält die Lampe nicht nur 
ein ansprechendes Äußeres, sondern lässt auch noch  genug Licht für eine 
stimmungsvolle Atmosphäre am Abend mit einer Energiespar- oder einer LED-
Birne durch. Diese solltest du unbedingt benutzen; sie spart nicht 
nur Stromkosten, sondern schont auch deine Wolle vor Hitze. 

Nach dieser Anleitung kannst du deine eigene individuelle Lampenhülle 
anfertigen. Da jeder in seiner persönlichen Strickweise arbeitet – der eine strickt 
fest, der andere locker und auch die Wolle variiert, solltest du zwischendurch 



dein Strickteil über die Lampe ziehen und gegebenenfalls anpassen. Ich 
wünsche dir viel Erfolg und würde mich freuen, wenn du mir ein Bild von deiner 
Lampe auf sockshype einstellst 


