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! 1+Masche+(M)+rechts

" 1+Masche+(M)+links

!
Noppe+(aus+M+3+M+herausstricken,+dabei+abwechselnd+von+vorne+und+von+hinten+einstechen.+Wenden,+über+die+3+M+1+Reihe+rechte+Maschen,+wenden,+1+Reihe+
linke+Maschen,+wenden+1+Reihe+rechte+Maschen,+wenden.+1.+Masche+abheben.+2.+und+3.+Maschen+zusammenstricken+und+1+Masche+drüberziehen.)
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